
参加費：4,000円

定員：50名　※定員達し次第応募締切
（定員に満たない場合は開催を見合わせる可能性があります）

          講師：上村宏樹
        （一般社団法人 無憂樹代表/早稲田大学社会的養育研究所客員研究員）

　右のQRコード、もしくは以下URLからお申し込みください。
　　　　　　　　　        https://bit.ly/260427muyuju

  【お問合わせ】メールにてお問い合わせ下さい　 Mail：info@muyuju.org　　 

　　　――　対象　――　

社会的養護の関係者、またはライフストーリーワークに関心がある方。

どこで産まれ
たんだろう

誰に育てられた
のかな

小さいころどんな
子だったのかな

2025年 4月28日(火) PM13:00～15:00 オンライン

 無憂樹

参加費：5,000円

ライフストーリーワークとは何か？の基礎を知り
その可能性を体験できる講座です

https://bit.ly/260427muyuju
mailto:info@muyuju.org


“「ライフストーリーワーク」を知ってみませんか？ ”

　「ライフストーリーワーク」の実践を難しく思う必要はありません。日々の生活や
面接場面、さらには里親家庭で行うライフストーリーワークもあれば、特別な場所
や時間を取って子どもとじっくり生い立ちを振り返るライフストーリーワーク（セッ
ション型）など、子どものニーズに応じて様々なものを「ライフストーリーワーク」と
よびます。

　今回の研修は、「ライフストーリーワーク」のミニ講座です。ライフストーリーワー
クとは何か、ライフストーリーワークはどんな意味があるのか、ということを実際
に体験してもらいながら、理解を深めることができる講座です。
　この講座を受けていただき、興味を持たれた方にはライフストーリーワークの学
びの入り口としてはピッタリな内容です。

　ライフストーリーワークとは、施設や里親宅に暮らす子どもが信頼できる大人と
一緒に、自身のこれまでの生い立ちを振り返ることで、自身の人生の物語を作る
ことができ、不安だったり疑問だったりしたことが、すとんと子どもの心に落ち、今
の生活に納得でき、未来の人生を考えることができるようになるための手法で
す。広義には、日常生活の中におけるライフストーリー的視点からの関わりや、
ライフストーリーブックを使ったワーク、治療的なワークまで幅広い実践を指しま
す。

当日のスケジュール

12:45 受付開始

13:00～
15:00

1.ライフストーリーワークとは
2.ライフストーリーワークはなぜ必要なのか
3.ライフストーリーワークのプロセス
4.質疑応答

終了

ライフストーリーワークとは

※終了時間は多少前後する場合がございます。

 【お問合わせ】メールにてお問い合わせ下さい　Mail：info@muyuju.org　


